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Modet att mota

For dig som 4r intresserad av hur ditt medvetande och omedvetna samverkar, hur denna oerhért rika och
komplexa virld hor ihop med oss, med dig och med mig, finns det mycket att utforska.

Kreativa uttrycksformer och godsaker av olika slag kunde alla som besokte konferensen "Modet att méta
det omedvetna” i Goteborg 16-17 april ta del av. Mitt av ett dignande smérgasbord av inspiration, samtal
och hirliga verktyg delar var reporter Malou Thorman med sig av upplevelser, tankar och kinslor.

Text & Foto Malou Thorman

For femtonde aret arrangerade

foretaget Symbolon, som drivs

av Ake och Maj Hégberg,

en motesplats for alla som dr
intresserade och fascinerade av utforskan-
det av de resurser som finns inom oss alla.
En hirlig mix av spinnande foreldsare pa
formiddagarna och workshops pa efter-
middagarna.
Vi ir alla olika pa ytan men vil dirinne
samma pa djupet och har lingtan efter
att héra samman med naturen, med
varandra och med oss sjilva. Framf6rallt
till oss sjilva, till virt ursprung. Och lat
oss ta de hir delarna, den hir helgen.
Workshopen, foreldsningarna, samtalen,
tystnaden och sitta detta samman si gott
som vi kan och s& mycket du vill och ta
tillfillet i akt att dela och kanske vi kan
se om vi vigar mota det omedvetna.” Sa
vilkomnade Maj Hogberg alla forvin-
tansfulla deltagare.
Ole Vedfelts forelidsning och det fall-
exempel han tog upp fick mig 4terigen
att fundera 6ver hur vikeigt det 4r att
tanke, kinsla och kropp samarbetar.
Han pratade om att i deras utbildning,
som han och hans fru har i Danmark,
lagger de stor vike vid kroppskinnedom.
Eftersom mest information processas i
virt omedvetna och enbart en liten del av
all den information vi tar emot dagligen
hamnar i den medvetna delen av virt
sinne 4r det vikeigt for oss att lira kinna
var kropps signaler. Kroppens signaler,
som d4 ir en del av vart omedvetna,
visar oss vad det 4r som dr pd ging i var
omgivning eller i oss sjilva.
Ole berittade om en gruppsession som
han hade haft dir hans egen reaktion fick
honom att tinka efter innan han agerade.
Han kom p4 sig sjilv med att dra upp drag-
kedjan pa sin tréja och vilja stinga om sig.

Genom att bli medveten kunde han,
istillet for att ga in i dynamiken, stilla sig
mer objektiv och vilja att méta klienten
pa ett annat sitt. Oles egen reaktion gav
honom alltsd ledtridar till vad som férsig-
gick inom klienten men ocksd vikten av
att ha dillic dll sitct eget undermedvetna
och folja de signaler som man uppfattar.
oo ate
Just vikten av tillit tar Ake Hégberg upp
i sin foreldsning. Med 4ren har Ake lirt
sig att lita pd det han kallar gestalten i sitt
inre. Han lyssnar och féljer den riktning
gestalten visar att han bér gi. Det hir
med riktning 4r ett viktigt begrepp for
Ake och jag lyssnar intresserat. Han har
inte bara full tillit till det egna omedvetna
utan dven full tillit till sina klienters
omedvetna. Han vet att det omedvetna
ger de rikeningar och de symboler som
klienten behover och kan hantera just
da. Ake sdger dven att den hir omed-
vetna aspekten, gestalten, inte ir speciellt
hégljudd av sig utan det krévs att man ir
lyhérd f6r ate héra dess rost.
— Den ir ddremot vildigt aktiv, mycket
envis och kommer hela tiden och ger

Frin vinster: Ake
Hagberg, Ole Vedfelt
och Tommy Hellsten
samtalande under en
paus vid Symbolkonfe-

rensen i Goteborg.

mig signaler om vad jag ska géra och inte
gora, fortsitter han.
Tur tinker jag, och hoppas att mitt
omedvetna, min gestalt, 4r mer envis 4n
mitt medvetna jag som sannerligen kan
vara mycket envist.
Det kan behdvas signal efter signal fran
det omedvetna for precis som Ake siger,
finns det aspekter det inte dr bekvimt att
mota och dé 4r det [t att ignorera sig-
nalerna. Men ett méte dr nédvindigt for
att ett likande ska kunna pabérjas. Och
ett mote kan ske genom och med hjilp av
symboler.
Ake fortydligar métets inverkan och dess
likande kraft genom att ta upp exempel
fran hans bok ”Det vilda i mannen”. 1
den berittelsen fir vi mota en man och
hans vig fram dill att bli en hel minniska
med hjilp av de inre symboler som han
motte, konfronterade och blev vin med.
ERRRE
En annan form av méte berittade Ann-
Kristin Holm Wiebe om. Moten med
hjilp av folksagan. Ann-Kristin berdt-
tade om forsta gingen hon kom il ett
demensboende och liste en folksaga.



det omedvet

Hon berittade om det gensvar hon fick
fran den ildre dam som satt med tom
blick och den enda rérelse hon gjorde
var att klappa en sliten tygkatt hon hade
i kniet. Sa dir hade hon suttit under
vildigt ling tid enligt personalen.
Nir Ann-Kristin vivde in i sagan att
alla satt med en tygkatt som de sakta
strok dver ryggen, forindrades mimiken
pa den gamla damen och blicken fick
en glimt av liv. Bara denna lilla respons
var vird massor for Ann-Kristin Holm
Wibe och det gjorde dven att hon drev
projektet vidare.
De resultat som har visat sig nir de har
presenterat folksagan for exempelvis
dementa personer har gett fantastiska
resultat. Evidensbaserad forskning har
nu gjorts, en tidskrift har getts ut som
beskriver strukturen och tillvigagingssittet
for “Folksagan inom virden” och resultat
ir faststillda. Vilken resurs och vilket
verktyg! Lite kan gdra mycket.

EAEREN
Nista méte som tog tag och ruskade
om var nir Henrik Hallgren pratade om
naturvakenhet, ekopsykologi och det
ekologiskt omedvetna. Ett nytt sitt act
nirma sig naturen, att hitta en forstaelse
och framférallt en djup insikt om att vi,
minniskan, ir oundvikligen férbundna
med naturen. Hans kunskap och den
information han levererade om hur situ-
ationen ser ut for jorden idag var djup,
mycket strukturerad och litt att forstd.
Det gick inte att undga hans budskap
att det var dags for oss, minniskor, att se
vad det var vi hsll pa med.
— I dag pégar det en 6:e massutrotning
av arter pd jorden, siger Henrik, och det
som ir unikt med denna massdéd ir att
det 4r minniskan som ir den huvudsak-
liga orsaken.
Han ger oss exempel p4 hur det ser ut
och pratar om den forskning som sker
idag och hur forskare ser pd vér framtid.
Han kopplar ihop dagens ekologiska kris
med teorier, som har sin rot i existenti-
ella och psykologiska kriser vi idag kan se
finns bland befolkningen.
Han pratar om samband och likheter
mellan hur vi har behandlat naturen och

varandra. Hur vi sett naturen som vild
och r4, ndgot som vi miste kontrollera
och behirska. P4 samma sitt som vita
européer har uppfattat befolkningen i
kolonialstater och som mannen sett pa
kvinnan. Hur viktigt det 4r for oss att se
att vi ir forbundna med varandra, hur vi
svarar upp mot varandra. Fascinerande
och oerhért intressant.

o3 5o o0
Nista person vickte férundran och ny-
fikenhet hos mig. Emelie Cajsdotter, en
ung kvinna stod dir framme och pratade
om att kommunicera med djur pd ett sitt
jag inte har hore forut. Och jag har triffat
ett flertal personer som har detta som

yrke, som ir duktiga pd vad de gor och for

mig har kunnat bevisa att det 4r en kon-
takt mellan dem sjilva och djuret. Men
Emelies sitt att beskriva det hon gor tar
detta till en helt annan nivi. Den infor-
mation och den kunskap som dessa djur
formedlar till henne ir ingenting annat
in otroligt. Hon framfor det dven pé ett
sidant sitt som gor att du ser, mirker och

kinner att hon inte separerar sig sjilv ifrin

djuret. Hon kommunicerar med djur pa
samma nivd som de befinner sig och da
handlar det inte om att hon pa nigot sett
tar ett steg ner i nigon utvecklingstrappa.
Hon ser helt enkelt inte ndgon form av
makestruktur mellan sig sjilv och djuren.
o3 5o o
Emelie berittar dven att det dr den hir
makestrukturen som gor att manga
av oss inte har den kontakten pd ett
naturligt sitt. Precis som Henrik pratar
hon om den grins som vi behover ga
ver eller kanske till och med sudda
ut for att hitta en forstielse och for ate
kunna kommunicera med varandra.
— Tyvirr har de som kom fram med teo-
rin om Alfahannar och Alfahonor gjort
mycket skada och idag ber de om ursike
for den teorin. Idag vet man att det inte
stimmer men de fir ingen publicitet.
Emelie sdger att ett skil 4r act det 4r en-
klare, stimmer mer med minniskans syn
att det finns en hierarki och att det finns
pengar att himta i bocker och kurser
dir du kan lira din hund “lyda” pd en

halvtimma. Jorts. nésta sida

Emelie Cajsdotter imponerade med
sin djurkommunikation. Hon ser
helt enkelt ingen maktstruktur mel-
lan sig sjilv och djuren.

1 Brita Haugens workshop dansade
alla deltagare jordens uppkomst. De
var bland annat faglar och ormar,
vind och vatten.
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Det ir ldttare att anvinda sig av metoder
som innebir att vi som minniskor ser
oss som ledare av en flock. Det ir vi
som bestimmer och djuren ska veta det.
Punkt! siger Emelie Cajsdotter.
Emelie fortsitter att beritta att i en flock
finns ingen ledare utan varje individ gor
vad de 4r bist pd. Djur prévar varandra
genom att konfrontera, detta for att veta
att individen kan agera utifrin sitt bésta i
det 6gonblick som den behover det.
Det hir ir sd spinnande att lyssna p3 att
den timma som Emelie har till f6rfo-
gande bara forsvinner. Prata om att sudda
ut grinser pa alla nivier.

EXEN
Sudda ut grinser ville dven Helen Kémi,
Helen, som bland annat ir férsamlings-
pedagog, pratade "flytande kyrkiska” som
hon kallade det. Idag ir det manga som
avstdr fran att anvinda sig av ord som
Gud da det finns en inbyggd bild i ordet
som inte passar alla. Och de som enligt
Helen borde vara duktiga att prata om
symboler och dess betydelse, eftersom
bibeln dr uppbyggt av det, ir det inte. De
behéver férindra sin syn och viga ta steg
for en forindring, anser Helen Kémi.
— Det far inte bli s3 att vi ser orden som
om de vore Gud, menar hon.
Det hir dr ndgot som jag sjilv tycker ir
positivt, en férindring pa hur vi ser pd
kyrkan och hur kyrkan ser pa sin fors-
amling. Vi 4r ett. Och precis som alla de
ovriga foreldsarna pratar om handlar dven
det hir om att vidga sitt perspektiv. Att
inte lata var forestillning hindra oss att
motas. Personligen tycker jag att kyrkan
ger mig en varm kinsla av sammanhang.
Det 4r samma kiinsla jag far i skogen,
vid havet eller pi en varm sommaring,.
Samma erfarenhet jag fir i meditationen.
Jag samlar ihop mig sjilv och blir ett.
Helen citerar Tomas Transtromer och kal-
lar det klokord: ”Tvi sanningar nirmar
sig, den ena narmar sig inifrdn och den
andra nirmar sig utifrin och nir de méts
har jag en méjlighet att fa se mig sjilv.”

o3 5o o0
Nir jag tinker pa att inte ldta vara
forestillningar hindra oss att métas
paminns jag dven om Marie-Louises
foredrag. Hon pratade om vikten att
retirera, att ta ett steg tillbaka. Ett sitt att
métas tinker jag kan vara att retirera. Att
ta ett steg tillbaka dill dir jag hade foten
forut som Marie-Louise uttryckte det. Att
vila, att ta ett djupt andetag och lita min
erfarenhet komma upp till ytan. I vissa
stunder behéver vi vért djupa andetaget
som visar pa en vila. En vila inom oss
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sjdlva, som tillater oss att verkligen héra
den hir inre gestalten som Ake nimner.
Ord var viktiga for Marie-Louise, och det
ir ju nagot som vi 4r omgirdade av hela
tiden. Ord som innebir + eller — tecken.
Ord som vi symboliskt sitter samman
med manlig energi och ord som vi sitter
ihop med kvinnlig energi. Vi behover den
piminnelsen lite var och en av oss. Vi
anvinder ord och med automatik har vi
skapat energi runt det vi vill siga. Med lite
mer eftertanke runt orden kanske vi har
ldtrare f6r att nd fram och verkligen ut-
trycka det budskap som vi hade tinke oss.

RN
Ord var ocksé det som Olivia Bergdahl
anvinde sig av. Olivia sa att hon identifi-
erade sig med att skriva och med orden.
Detta var nigot hon héll pd med hela
tiden, hon ilskade att rimma och fann
anledning att gora det mest hela tiden.
Hon pratade om hur hennes omedvetna
arbetade med henne och hur hon sjilv
blev férundrad 6éver att mirka vad det var
som kom ur henne och ner pa pappret.
Olivia fyllde scenen med sin energi och
skratten var manga. Hon fick dven alla
deltagare med sig i en av hennes dikter
genom att vi alla sjong hejarklacksramsor
efter hennes regi. Dikterna blev levande
som om de var gestalter.

%o 5o 0%
En annan person som 4ven hon anvinde
ordet och lit det f3 ett eget liv var Brita
Haugen. Denna fantastiska kvinna som
med en handrérelse fir myten komma till
liv. Hon 4r myten, hon ir Sophia, denna
kvinnliga energi hon ger en rost. Hon
fick oss att dansa, att medverka i det som
hon férmedlade. Nir Brita talade visste
man att hon praktiserade det som Ole
pratat om. Hon kinner sin kropp, hon
vet vad den siger. En kvinna som inte
verkar vara ridd for att réra sina hofter
eller knyta sin hand. I den workshop
hon héll och dir jag var en av deltagarna
i, dansade vi jordens uppkomst. Vi var
figlar och ormar. Vind och vatten. Jorden
var nirvarande hela tiden. Hon fick
alla dessa kvinnor och min att motas
frimodigt, tillsammans och individuellt.
Vi viftade och kramade oss, kluckade och
hoade. Jag kan inte annat siga 4n att jag
métte, bemétte, jag rordes och berdrdes.
Jag berérdes dven av Tommy Hellsten, en
fascinerande man att méta och att lyssna
pi. Med hans finlandssvenska dialeke
vaggades sjilen in i en trygg zon nir man
lyssnade. Han pabérjade sin féreldsning
genom att citera Ake Hogberg, > Mitt
omedvetna ir inte omedvetet, det ir jag

som ir det”. Tommy fortsatte:
— Och om man ska dra nigon slutsats
ifrn det ar det jdttevikrigt att man stiller
sig frigande och lyssnande infor sitt omed-
vetna. Om det r nigot jag dr forbryllad
dver, ndgot jag inte forstdr som vicker
mitt intresse — d& kan jag vinda mig till
mitt omedvetna. Och ett bra exempel pa
hur du ska bira dig 4t dr att om du har ett
tema du inte forstdr, du inte begriper dig
pa, dé ska du skriva en bok om det temat.
Och eftersom jag har skrivit 21 bdcker si
forstar ni att det dr mycket som jag inte
begriper. Och det hir ricker inte, efter att
du har skrivit dessa bocker da ska du ocksa
foreldsa om detta och inte ens det hir
ricker. Du ska dven foreldsa om det hir du
har foreldst om, du ska ha en dialog med
dhorarna. Och detta ska du gora 2 ginger i
veckan under 2 ar. Efter de hir 2 aren kan
du borja ana vad ditt omedvetna har sagt
dig, vad det r du har skrivit ner.
Oj, dinkte jag, jag har nog en bit kvar till
att kinna mig sjily, att fa klarhet att veta
vad det ir jag vet — egentligen.
Tommy har inte bara skrivit bocker som
”Flodhisten i vardagsrummet”, han har
dven skrivit dikeer.

EREREN
Hall 6gon och 6ron 8ppna infér nista irs
konferens 2012 for godsaker, inspiration och
hirliga verktyg att att arbeta vidare med. m

Foreldsare

Ole Vedfelt, Psykoterapeut, forfattare, Ake Hog-
berg, leg psykoterapeut, leg psykolog; symboltera-
peut, Ann-Kristin Holm Wiebe, symbolpedagog,
lirare pd Symbolons filial i Skine Symbologik,
Marie-Louise Canova Lindberg, Symbolterapeut,
lirare pd Symbolons filial i Ménsteras, Symbolon
Terranova, Helen Kémi, folkhdgskollirare,
forsamlingspedagog och symbolpedagog, lirare
pa Symbolons filial i Jimshég, Henrik Hallgren,
arkeolog, symbolpedagog och forfattare , Tommy
Hellsten, terapeut, teolog och forfattare, Emelie
Cajsdotter, Djurkommunikatér, forfattare, Olivia
Bergdahl, scenpoet, Brita Haugen, teolog.kand,
forfattare, berittare. Dessutom Vera Angyal spe-
cialist inom psykiatri och barnpsykiatri, Charlotta
Johnsson, Symbolpedagog och Coach, Elena
Bjorkeniing, Symbolpedagog, certifierad terapeu-
tisk coach, och Camilla W Sand Symbolpedagog
fritidspedagog, Maj Hogberg, socionom, famil-
jeterapi och symbolterapeut och sikert négra till.

Tips Symboler

Vill du veta mer kan du bli medlem
i Symbolféreningen. D4 far du
information nir det ir dags for

en foreldsning eller nir en spin-
nande kurs ir inplanerad. Ni hittar
foreningen pa hemsidan
www.symbolforeningen.se




