Symboliska metoder

Att anvanda symboliska metoder for
att utforska den inre verkligheten ar
forvanansvart verksamt och kraftfullt
bade i olika pedagogiska
sammanhang och i psykoterapi.

Symboler

Att vara nyfiken, levande och kreativ
ar ett grundtillstand som manga av
0Ss vuxna redan som barn tappat
kontakten med. Vi kan behdva hjalp
att upptacka var skapandeférmaga pa
nytt och lara oss utveckla nya
symboliska uttrycksformer.

Symbolspraket

Genom symbolspraket far vi pa ett
effektivt satt tillgang till vart
undermedvetnas samlade
erfarenheter och visdom, som man
utgar fran ar krafter i det godas tjanst.
Innerst inne vet vi vad som &r bra for
oss och vad vi egentligen kan och
behover.

Symbolarbete

Personligt valbefinnande

| och genom skapande arbete med symboler i
kreativa processer frimjas ett personligt
valbefinnande i ditt inre pa djupet och i det yttre som
medarbetare och samhéllsmedborgare.

Friskvérd

Symbolarbete ar ett kraftfullt verktyg for att uppleva,
identifiera och kommunicera sina kanslor.
Dromarbete ar rena friskvarden som man kan énska
att alla hade tillgang till och som vi borde fatt lara oss
mera om redan som barn.

Personlig utveckling och ledarskap

| de processer som sker i symbolarbetet och
skapandet finns inga regler - bara mdjligheter. Utan
prestationskrav och tidigare erfarenheter kan du vila i
processen och upplevelsen. | kanslan av tillit
framforallt till dig sjalv kan du vara i flodet och bli
starkt av det som sker i ditt inre.

Symbolfdreningen

- terapi och pedagogik
Symbolféreningen ar en 6ppen, idéell och opolitisk
sammanslutning, som skall verka for utbildning,
vidareutveckling och utbredning av symbolterapi,
symbolpedagogik och andra sétt att arbeta med
symboler. Foreningen anordnar varje ar Symbolernas
Dag for att erbjuda mojlighet att pa flera orter i
Sverige fa prova-pa hur man kan anvanda
symboliska uttryck. L4s mer om Symbolféreningen
pa hemsidan: www.symbolforeningen.se och pa
FB gruppen: Symbolfdreningen- ringar pa vattnet.

Symboliskt
arbetssatt

I terapi och pedagogik



http://www.symbolf/

Manniskan har en tidigt
utvecklad formaga att gestalta
och uttrycka sina inre kanslor
och upplevelser i symboler i
lek, rollspel, kreativitet och
drommar. Det som &r svart att
fanga i ord har vi alltid forsokt
formedla med hjalp av bildsprak,
i poesi, i sagor och myter.

Vad ar symbolarbete?

Det symboliska séattet att
uppfatta och upplevaror sig i
en annan dimension

&n vart vanliga konkreta
tankande. Symbolspraket gar inte
att 6versatta eller tolka till vart

medvetna sinne och

kontrollerande sprak utan att viktig

laddning, lyster och
meningsfullhet gar forlorad.

Bild, farg och form

Bild och form ar effektiva for att
uttrycka inre upplevelser. Fargerna ar
barare av kénslor och stdémningar,
formerna ger gestalt. Malet &r att mala
och skapa utan att tanka. Det
resulterar i nya viktiga insikter.

Symbol betyder
satta samman

skapa helhet
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- .-'f Sagor, beréttelser, myter och

ritualer.

Sagor handlar om de personliga
vedermaodor vi alla skall ta oss igenom
pa vagen mot mogen vuxenhet.
Existentiella frdgor kommer ofta i fokus
och dar blir myten viktig. En rit bygger
vidare, ger gestalt, kott och blod till
myterna. Ritualer &r trygghetsskapande
och har blivit viktiga verktyg &ven i
terapeutiska sammanhang.

Drémmar, inre bilder, visualisering
och symboldrama

Visualisering ar liksom drommar ett
tillstand dar omedvetna bilder
framtrader och en bro till vart inre
medvetande skapas.

Musik, dans och drama

Genom att anvanda olika uttryck och
att vava ihop dessa i olika processer
tilldts de att blandas och skapa
n&got nytt som ger oss tillgang till
véra inre resurser for balans, lakning
och kreativitet. Vi anvénder musiken
bé&de aktivt och passivt i
symbolarbetet. Det vill saga att vi
uttrycker oss genom instrument eller
inspelad musik.

Vilka anvander symboler
| sin yrkesutdévning?

Symbolutbildning

Pabyggnadsutbildningarna till symbolterapeut och
symbolpedagog &r processinriktade. P utbildningsinstituten
finns bade veckovis utbildning samt mgjlighet till helgstudier. Till
vart och ett av de sju stegen, Drémmar, Sagor och beréttelser,
Bild och spontant maleri, Visualisering, Eget skapande, Myter
och ritualer, hor litteratur med uppgifter, prov och redovisningar i
olika former samt praktikmoment.

Symbolpedagoger

har oftast en grundutbildning
som pedagog. Bakgrunden &r
mycket varierande som
exempelvis larare, fritidsledare,

Symbolterapeuter

har grundutbildningar som
terapeut steg 1 eller
motsvarande. Vanligtvis ar det
psykologer, sjukskoterskor,
kuratorer, lakare, praster, konstnérer, forskollarare,
socionomer eller fysioterapeuter, coacher,
specialutbildade pedagoger som handledare, projektledare,
vill 1ara sig mer om forsamlingspedagoger.
symbolterapi.




