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Manen

Manen och dess paverkan pa
jorden och oss manniskor har
i alla tider fascinerat och dven
skramt oss.

Det kan man forsta nar man
tittar upp pa en fantastisk
fullmane en stjarnklar natt.
Den vacker djupa kanslor inom
oss, kanslor som ar forknip-
pade med de djupa och mer
omedvetna skikten.

Kanske det ir just en av anlednin-
garna till att det finns s4 manga myter,
sagor och traditioner som ir bundna till
manen. Dess cykler kan ha en paverkan

bade pé vér fysik och virt sinne och inda
ir den s dold och mystisk.

Minen har inget eget sken och sy

inte om vi inte sitter ljus pa den sisom
den reflekterar solens sken, men det in-
nebir inte att den inte finns.

Samma ir det med virt inre. Om vi
inte har nagon form av fokus pd vad
det dr som sker inom oss sd péverkas vi
enbart omedvetet och forstir inte vad det
4ir som hinder.

Vi kan bli lika skrimda av det som
vi kiinner och det som pagir som vira
formodrar och forfider blev av naturens
vixlingar och andra naturliga skeenden
i livet.

Nymanen

Minen sigs std for liv nir den vixande
ménskiran syns pa himlavalvet. Tiden
ddr man anser att det dr bra att pabérja
saker. Planer bérjar ta form och kanske
tar man de forsta stapplande stegen for
att forverkliga det man gir och biér pa.
Den vixande manskiran ocksd dr symbol
for barnet och ungdomen.

Inom manga kulturer var gudinnor
forknippade med manen och en av dem

ir den grekiska gudinnan Artemis. Hon
ir dven den gudinna som ir beskyddare
av ungdomen. S& sméiningom behover vi
limna denna fas i livet och da trida in i
fullmanens fas.

Fullmanen som skrimde genom att
sammankopplas med varulvar och att
bli ”méangalen”. Idag kan man inte hitta
nagra fakta som visar att vi minniskor
skulle bli mer “galna” nir almanackan
visar fullmdne men minga ir de som
anser sig vara paverkade och exempelvis
far svirt att sova.

Det omedvetna

Om man kopplar ihop det hir
fenomenet ur ett ménperspektiv som di
betyder att vi ser det ur ett kinslomissigt
perspektiv sd kan det betyda att nir vi
satter fullt fokus pd det omedvetna, di
hinder det ndgot inom oss. Kanske dr det
d4 som kinslorna rusar ivig med oss och
ate vi i det tillstdndet blir lite ?méngalna”
och gor och siger saker som vi i dagslju-
sets sken inte ens skulle tinka pa.
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Syméa[en for liv,
dod och dterfodelse

Fullmanen ser man idag symboliskt
ihop med den mogna minniskan och
oftast som "modern”, det fullbordade.
Det ir dven en period som hér ihop
med dgglossningen for en kvinna. En av
de grekiska gudinnor som hér ihop med
den hir fasen dr Selene. Hon har gett
namn till selenografi eller i dagligt tal
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ménkunskap. Under den hir fasen sker
ménga ceremonier och det anses vara
den bista tiden for att skorda orter och
utova magi.
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Fullménen har fitt olika namn
beroende pd under vilken ménad det
dr, och alla namn 4r pa nagot sitt
forknippade med vad som pagar under
vardagen.

Befria oss

Efter jungfruns, ungdomens fas och
modern, den fullbordades fas, ir det
dags for den gamla visa kvinnan att ta
plats. Den avtagande médnens fas. Nu
forbereder vi for att slippa taget och

befria det som inte lingre behévs i livet.
Manga blir under den hir tiden mer
inbundna och fir behov av att dra sig
undan. Den gamla visa kvinnan ir inte
ridd f6r det morker som nidrmar sig och
som vi alla har inom oss. Det ir nu nir
morkermane vintar som det ir dags att
véga vara kvar och se det som ir. Hon
har den erfarenhet hon behover for att
ta hand om de kinslor som kan uppstd
di doden vintar. Den dod som ir ndd-
vindig for att det nya ska kunna fodas.

Det nya ska vaxa

Under mérkermanen, tiden da vi inte
ser var méne, ir det dags att slippa det
som inte fungerat. Det kan gora ont
men med den visa kvinnans hjlp ir
det en forlust som vi klarar oss igenom.
Vi vet att for ate nytt ska viixa och gro
behéver det gamla d6. Detta dr dven en
period da det ir vanligt att kvinnor har
sin blédning och i vissa kulturer drog sig
kvinnorna tillbaka till de speciella heliga

platserna dir de i gemenskap kunde
hedra livet och déden. Hir kunde de fi
visdomsord fran de dldre och ta med sig
lirdomar som de sedan vixte av.

Under morkermane passar ménga pa
att ceremoniellt slippa taget genom att
exempelvis skriva upp det som de vill
limna och sedan elda upp lappen. D3
sker aterfodelsen, den tilltagande manen

ir tillbaka.

Acceptera doéden

Manens cykler pAminner starkt om
vara egna, liv, dod och aterfodelse. Oav-
sett om vi medvetet fokuserar pd vért
inre kinslomissiga liv s finns det dir,
precis som manen.

Var mane kan ldra oss mycket om hur
vi sjilva fungerar, vad och vilka frigor
inom oss sjilva vi behover sitta ljuset
pa. Ménens faser kan ldra oss att accept-
era déden som en del av livet.
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